
¡APRENDIENDO SOBRE
EDUCACIÓN FINANCIERA!

Cuando pensamos en finanzas, en nuestras finanzas, nos puede parecer demasiado
complicado entenderlas y organizarlas. Es por eso, que te entregamos esta herramienta
práctica y sencilla que te permitirá tener más claro cómo manejar tus finanzas de una
forma adecuada y eficiente.

01 ¿Qué es la educación financiera? 

La educación financiera es una herramienta para desarrollar valores, conocimientos,
competencias y comportamientos necesarios para tomar decisiones financieras
responsables. Es la educación para manejar de manera responsable el dinero que
tengo y el dinero que voy a tener.

Para eso es importante entender los siguientes conceptos:

Incremento de los recursos económicos de una persona o de una empresa. Dentro de los ingresos se
toma en cuenta la venta de servicios y productos a cambio de dinero.

Ingreso:

Ejemplo: El salario de mi familia, la venta de productos o bienes, etc. 

 Salida de dinero de un individuo. Dentro de los egresos se toma en cuenta los gastos o inversiones
que se realizan.

Egreso/Gasto:

Ejemplo: Pagar la luz, comprar comida, etc.

Es la acción de separar una parte de nuestros ingresos y guardarlos para ser utilizados en un
futuro. Se guarda para situaciones previstas o imprevistas. 

Ahorro:

Utilizar recursos de manera objetiva o colocar el dinero para conseguir algún beneficio.

Inversión:

Ejemplo: Comprar acciones a una empresa, comprar un terreno, póliza de inversión, etc. 

Es cuando realizas un préstamo de dinero a otra persona o entidad. Un préstamo generalmente tiene
algunas normas a cumplir en: El tiempo para pagar u otras específicas como intereses y cuotas.
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02 Nuestro Presupuesto Personal

Utiliza la siguiente tabla como referencia pero puedes adecuarlo a tu realidad.

 Si obtuviste un resultado positivo, ¡Felicitaciones! Es tu oportunidad de ahorrar. 

¿Obtuviste un valor negativo o positivo?

Pero no te preocupes...

Si obtuviste un valor negativo. Te enseñamos algunas técnicas de ahorro en la siguiente actividad. 

¡Págate un sueldo! (Asígnate
un sueldo así sea pequeño)

Fija metas de ahorro
razonables.

Establece un plazo para tus
metas.

Lleva un presupuesto
semanal y mensual.

Lleva un registro de tus gastos (en
una libreta o cuaderno seguro)

Verifica todos tus pagos (Confirma
qué pagaste y pide recibo)

Empieza a ahorrar ahora (Aunque
sea 1 centavo a la semana)

¿Cómo puedo ahorrar?



Llena el siguiente cuadro con TU META DE AHORRO. 

Ahora aplica los consejos para ahorrar en el siguiente cuadro.  

Visita el siguiente enlace:

https://educate.cosede.gob.ec/?politica-cookies=1

¡Ahora ya estás un paso más cerca de tu meta de
ahorro!

https://educate.cosede.gob.ec/?politica-cookies=1

